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editorial

IES TIEMPO

DE E-DaV=ER

Caminando por esa feria persa de la politica que es ac-
tualmente el Paseo Ahumada nos 11amé la atencidn un afiche
Ique en medio de variados colores decfa: "Es tiempo de vivir."
Abundaban las chapitas, 1laveros, calendarios, folletos, pero
entre tantas frases sobre las bondades de tal o cual postulan-
te al parlamento o0 a la presidencia esa frase daba que pensar.

No hay duda, luego de tantos afos de gobierno sin parti-
cipacion ahora la gente empieza a pensar que podria meterse
en el gobierno de este pafs. Vienen elecciones democrdticas
y se organizan para preparar apoderados, para hacer rayados,
para juntarse y hablar de politica. No estamos ailn en democra-
Cia, pero ya se puede comenzar a vivir muchas cosas que eran
parte de la democracia.

Por eso es que tantos grupos, mujeres, jovenes, poblado-
res, se reunen y escriben demandas al futuro gobierno, sabiendo
que esas peticiones podrdn ser contestadas.

Sin embargo, aunque no criticamos esas peticiones, porque
es legitimo hacerlas después de tantos afios sin ser escucha-
dos, pensamos que también deberiamos hacer demandas a nosotros
mismos y ofertas al resto de la sociedad.

Hemos adquirido experiencias valiosas en estos afios, en
medio de dificultades y situaciones dolorosas. Por lo tanto,
debemos exigirnos a nosotros mismos traspasar esas experien-
lcias. todo 1o que hemos aprendido, a nuestros vecinos, a com-
pafieros de organizacién o de trabajo.

Y todos esos conocimientos,que hemos loarado a punta de
caidas y fracasos en los tiltimos 16 afios,deberfan ser la ofer-
ta que cada uno de nosotros le hace a la sociedad. Porque ya
es tiempo de vivir una vida mds plena en este querido pafs.
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las demandas
tienen fuerza

de mujer

E1 14 de Octubre en el MOMUPO,
. Movimiento de Mujeres Pobladoras,
| se 1levo a cabo una jornada de
los.distintos sectores de Santia-
ao: Conchali, la Florida, la Pin-
coya, Cerro Navia, la Bandera,
José Maria Caro, entre otros.

Luego de la presentacion se
dividieron los aqrupos bautizados
con nomhres de aves y animales,
tales como cotorras, gallinas,
chanchitas, conejas, etc. El tra- Ay S
bajo fué muy ameno. En cada gru- s
po se exponian las inquietudes de las presentes, pero para que
nadie se entusiasmara diciendo el tremendo discurso sd6lo podia
exponer sus ideas mientras se mantenia encendido un fésforo.

Fué como encender ampolletas en las mentes de las poblado-
ras, porque las demandas incluyeron temas tan variados como
reforma del Cédico Civil, paternidad responsable, droaas, alco-
holismo, vivienda diagna , salud. Las ideas fueron 1levadas a
plenario ante la presencia de diversas candidatas.

Futuras diputadas

Estaban presentes Estela Ortiz de Parada (PAIS), Ana Long
(Los Verdes), Tatiana Rivas (PAIS), Wilma Saavedra (DC) y Ma-
ria Maluenda (PPD).

“La tarea ha sido dura, reconocid Estela Ortiz, nosotras
las muieres hemos sido despojadas de todos nuestros derechos.
A mi me tocé ver como una nifiita de 10 afios se prostituia por
una bolsa de frutas en 1a Vega Central!

"Tenemos aue levantar la voz contra todo 1o que represente
la continuidad del réaimen, dijo por su parte Tatiana Rivas.
Todas las demandas tienen que venir desde la base." ——
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(de 1a pdgina 3)

KWilma Saavedra sefialé que "el hombre ' en cualquier etapa de
su vida se Euede perfeccionar. E1 rol de los padres se puede
1*evar a cabo abriendo el d1ilogo E demostrando a los hijos

que somos capaces de entenderlos.’

Maria Maluenda agreg6: "Es muy importante que el programa
de la mujer se tome con profundidad. Que se vean los problemas
q#e ella sufre y 1a represion que ha sido victima nuestro pue-
blo."

Wilma Saavedra afirmé luego que 1o que habia pasado con el
hijo de Maria Maluenda, José Manuel Parada, fué "algo que nun-
ca debiera haber ocurrido; debemos sentir como propio el dolor
ajeno y tenemos que hacer todo lo posible para que nunca mds
suceda esto en Chile."

Economistas y educadoras

iPor qué las demandas tienen fuerza de mujer? se prequntaron
los distintos grupos de trabajo. Y esta es 1la respuesta:

"Poraue hemos luchado y dado pasos importantes las aue te-
nemos conciencia... poraue hemos sido las mas afectadas en es-
tos 16 afios... porgue ,'"h'ﬂl“ : BT
hemos salido a luchar 4&* i I“%r}

{I

por nuestros derechos ' ’“
para que nuestras fa- ;w
milias y nuestra CIa- ¥
se viva d1qnamente

Se hablé de la do-
minacién del hombre
sobre la mujer (ma-
chismo) y la necesi-
dad de entregar nue-
ves valores a los el S pln s 25l
hijos. i e =

"Nos hemos oraganizado y unido frente a las 1n3us¥1c1a$ de
la dictadura, dijeron las participantes, hemos loarado ser ex-
pertas en economia y educacién popular. Frente al comercio de
la salud hemos rescatado el uso de yerbas medicinales de una
forma natural y econdmica."

Desafios

Los desafios del futuro no son pequefios concordaron las po-
bladoras,
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"No podemos volver a las 4 paredes de la casa, ya que el
quehacer es mucho para lograr un bienestar intearal en la so-
ciedad. Tampoco nos pueden pillar durmiendo frente al proceso
democrdtico. Tenemos que formar dirigentes para las organiza-
ciones y saber manejarnos en politica, saber hablar en piibli-
co. Para eso tenemos que estar convencidas y convencer a los
demds,'

Por otro lado, se vi6 que era necesario tener los pies bien
puestos en la tierra y ser realistas frente a 1o aque se vive
en este tiempo. Y estar preparadas ante cualquier eventualidad.

"Debemos ser capaces, dijeron las mujeres, de ser las pro-
tagonistas de nuestra historia, vincu- i
ladas a la base, sin dejar la identi-
dad de clase trabajadora."

Ministerio de 1a Mujer

Entre las demandas,se destaca a-
aquella que todas las organizaciones
sociales femeninas sean reconocidas
por el aobierno local y corunal. Y,
de paso, formar nuevas agrupaciones,
como talleres para "sanarnos mental-
mente de toda la tortura sicoldgica
e incertidumbre diaria vivida duran-
te la dictadura.”

Se pidié 1a reforma de las AFP,
para que deien de ser sistemas individualistas y el pano de
imposiciones por parte del patrén y del obrero, como ocurrié
antiguamente.

Los hospitales, por otra parte, tiener en el futuro gque
contar con instrumental, camas y personal apropiado a las ne-
cesidades de 1a poblacidn.

Finalmente, se estimé que todas las inquietudes femeninas
tendria una mejor respuesta si se creara en el gobierno demo-
crdtico un Hinisterin de 1a Mujer. Ahi se concentrarfan las

: = : = ideas, los deseos de organiza-
cién, de capacitacidn, de des-
cuhrir nuevas fonmas cu]turales
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Los 25 afios de la parroquia San
Martin de Porres fueron celebrados

ANIVERSARINS en la primera semana de noviembre,
tanto en Valledor Norte como en Va-

EN YALLEDGOR 1ledor Sur. En ambos luaares hubo
Misas, foros, reuniones de las comu-

NORTE  Y-SiUR nidades cristianas y recuentos de

la historia de esas poblaciones y
sus iglesias.

Actualmente San Martin de Porres,
con una construccién nueva luego i
que fuera incendiada intencionalmen.
te afos atrds, comprende las capi-
11as Jesucristo Liberador y San Lu-
cas en el sector A de la J.M.Caro.

Hasta 1964 pertenecié a San José
Obrero, la Unica parroquia de esos
lados que se extendia desde el sec-
tor F hasta la Victoria, incluyendo
Valledor Sur y Pedro Pescador,

Jueqos, foros,muestras

De todo hubo en la celebracion de la capilla en Valledor MNor-
te, poblacidn que recientemente cumplidé 31 afos de vida. Desde
actividades de los jovenes de la Caleta con los nifios (chocola-
tada, dibujos murales y concursos de canto y baile) hasta con-
.|vivencia con los ancianos, pasando por momentos de reflexidn
de los jbvenes, competencias deportivas y jueaos diversos en.
el sector A.

En Valledor Sur se efectud una exposicién de trabajos de
talleres de todos los sectores en la que se mostrd tejidos, ar-
pilleras, vestidos y zapatillas a crochet.

E1 domingo 5 hubo un foro sobre la historia de Valledor, al
que asistid el primer presidente de la junta de vecinos, Humberi
to Valdés. Luego los arupos de ancianos presentaron una peque-
fia obra teatral para terminar la celebracion con una Misa a
carao de Monsehor Jorae ;
Hourton, concelebrada
con los sacerdotes fran-
ceses del sector.

6




vamos recordando-....

Pos publicaciones ce 1961 nos entregan aspectos interesan-
tes de los comienzos de Valledor Norte y Sur y de sus capillas
a cargo de los padres José Asiain y Alejandro Vera, respectiva:
mente.

“Vida y Criterio", publicacion de la parroquia de San José
Obrero, celebra la proxima eleccidn de junta de vecinos en Va-
11edor Norte porque "demuestra que nuestra cente tiene una cla-
ra idea de que la organizacidon es el (nico medio de ver reali-
rzada; las esperanzas de todos."

En otro nimero de esa publicacidon se destaca que "al fin en
Valledor Morte y Sur se estd llevando a cabo la instalacidn
del alcantarillado."

"La Nueva .Aurora", periodico editado
por dirigentes de varias poblaciones, da
cuenta a mediados de ese afo del horario de
; 2tencion del policlinice, de un informe so-
bre la ley habitacional entregado por el De-
partamento de Extension Social de la Fech a
los pobladores y de una entrevista al secreta-
rio del club deportivo "Juventud Platense",
Humberto Valdeés.

A111 el que fuera luego presidente de la jun-
ta de vecinos sefiala su preocupacion por la falta de capacita-
cion técnica de los clubes y de su interés por formar una Liga
que agrupe a todos los equipos de fiutbol de Valledor.

También leemos del "Arbol" que crece en Valledor Norte. Se
trata de una biblioteca con ese nombre, ubicada en Marti 711.
Hay revistas y libros y se hacen foros y cursos de encuaderna-
cion para reparar los libros donados por los vecinos. Estd a-
bierta todos los dias de 1a semana; temprano en la tarde se
atiende a los nifios aque no saben leer y de 5 en adelante a los
adultos.

Respecto a Valledor Sur,leemos sobre la lucha de los pobla-
dores porque no se construyan 184 casas pegadas al ferrocarril
para tapar los ranchitos aue conforman la poblacién. Las ca-
sas de dos pisos darfan una buena imagen a los turistas que al
afio siguiente 1legarian para presenciar el Campeonato Mundial
de Futbol de 1962.

7




/ POBLADORAS CELEBRAN

DNS ANOS DEL RIDEM

E1 sdbado 4 de noviembre participa-
mos en una jornada celebrando el segundo
aniversario del RIDEM, Red de Informacidn

de los Derechos de 1a Mujer, en el cole-
gio de los Padres Franceses.

Habifan delegadas de las cinco zonas de Santiaao donde e-
xisten grupos de RIDEM. Estuvo presente la hija de Patricio Ayl
win, Mariana, en representacion de su padre,y varias candidatas
a parlamentarias, como Wilma Saavedra, Maria Elena Carrera,
Ana Long y una de las hijas del general Carlos Prats.

En el encuentro se explicéd el sistema de votacién y se hi-
20 una demostracion de como se presentan y se discuten los pro-
yectos de ley en la Cdmara de Di-
i putados. Esta fué ‘una buena mo-
i tivacidn para que las mujeres se pre-
| paren en este renacer de la democra-
icia y para que en el futuro haya
mds participacion femenina en po-
1itica.

Carmen Gloria Aguayo di6 cuen-
ta del funcionamiento, expansion y
trabajo efectuado por el RIDEM en
dos afos. Se entread una propuesta elaborada por las bases po-
blacionales del RIDEM al futuro Presidente, en la que se pide,
entre otras cosas, iqualdad de condiciones de trabajo e iqual
salario, capacitacion de 1a mujer en diversos oficios, una bue-
na planificacién familiar y educacion sexual para evitar los
abortos.

Ioualmente se solicité apoyo en capacitacion y comerciali-
zacion a los talleres de subsistencia que ha desarrollado la
mujer en la poblacién para sobrevivir durante todos estes afios.

Asimismo, se entregd material dididctico sobre las princi-
pales medidas del programa de la Concertacion de Partidos por
la Democracia, realizado por IDEAS, Instituto Democracia, Edu-
cacion y Accion Social,con el apoyo del Instituto para el Nue-

vo Chile.




poniendonos
las antenas

A RECOGEP BASURA EN EL EVEREST
"Muchos chilenos han ido hasta el Everest para intentar

. escalarlo. Lo mds sequro es que aunaue no han llegado a la

punta han dejado alld envases de alimentos y restos de papel
higiénico. No son los dnicos, 2l afo son miles los turistas
y escaladores que van dejando sus desperdicios a 1o largo

. de 1a ruta que lleva hasta arriba en las montafias.

E1 proximo afio dos escaladores norteamericanos han orga-
nizado una expedicién a mas de 6.000 metros de altura para
limpiar "el basural mds alto del mundo." Lo que se pueda que-
mar, 1o quemaran; el resto se 1o llevardn para reciclarlo o
enterrarlo.

LA BUENA MENTA

La menta no s6lo sirve para calmar estémagos irritados.
También contiene suficiente potasio como para reducir las po-
sibilidades de ataques cardiacos. E1 profesor japonés Akira
Susuki secd menta y otras yerbas y luego las hirvidé por me-
dia hora. Aunque se evaporaron las vitaminas, quedaron los
minerales.

La menta contenia mds de 1.800 miligramos de potasio por
taza, diez veces mds de lo recomendado para recucir los ries-
aos de infartos.

Y EL MEJOR OREGANO

Y hablando de yerbas, investigadores israelitas que tra-
bajan en granjas en el desierto descubrieron que al momento de
la floracidn el orégano concentra el doble de aceites natura-
les en sus hojas. Por 1o tanto, para que las pizzas y otros
quisos queden mejor, conviene recolectar el orégano en pleno
verano.
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es tiempo

de revivir---
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Aunque nadie To decia, muchos tenfan
la garganta apretada y los ojos himedos
esa tarde de dominao en Avda. Central con
Acapulco.

Después de écudntos afos? 1a poblacién
se juntaba para recibir a un candidato pre-
Sidencial, Para ello las murallas se vis-
tieron de figuras, nombres y colores, las
banderas de los partidos se echaron al vien-
to y las frases “"Gana la gente", "Democra-

™7 til del sector C. Pegdbamos propaganda y ven-

diamos E1 Siglo para juntar fondos."

"Un dfa, continda, que 1levé a mi marido al
policlinico que habia en el sector D, 1lead A-
11ende con un grupo de médicos para ver como
era la atencidn al piblico. Eso fué antes del
702

Pero mucho antes habjadn. estado los dos
futuros presidentes de Chile en la Caro. Fué
el 19 de noviembre de 1962 horas después que
se produjera el baleo que dej6 sin vida a 6
pobladores del sector D.

Allende conversd con los testigos del he-
cho y lTuego visit6 la escuelita de tablas don-
de se velaron los restos de alqunos de los fa-
1lecidos. Frei concurrid a la Misa oficiada
por el entonces Arzobispo Radl Silva Henriquez
en memoria de las victimas cafdasque se efec-
tué en 1a capilla San Pedro Pescador. Después
de elegido presidente Frei volvié a la pobla-
cion para aagradecer el apoyo a su candidatura.

Seqglin el ex dirigente del Comando de Po-

cia al fin“. “Libertad para los presos po- Frei,'Mario Palestro y Rodol1fo Seauel era bladores, Alfonso Cuevas, fueron cuatro las
11ticos" se alzaron en el cielo. la primera en su tipo en los casi 31 afos oportunidades que estuvo Allende en la pobla-
En los rostros habfa curiosidad, risas 9 Vida de la poblacién J.M.Caro. ¢ion. Una de esas ocurrié el 15 de julio de
0 preocupacién porque el peauefio se habfa Conversando con antiguos pobladores 1964 a la manzana 179. E1 presidente del Co-
perdido en 1a multitud. Se cantaba, se a- 1legamos ala conclusién de aue por prime-  Mité Allendista del sector D era a la fecha
plaudfa. Y no era extraio, porque no todos ra vez las poblaciones son una exigencia Lenin Avendafio.
los dias se juntaban entre 15 mil y 18 mil en el itinerario de los candidatos. En
personas en el centro de la Caro. Y con 1964 y 1970, las otras dos oportunidades
marchas desde Valledor, Lo Espejo o Lo que vivié la poblacifn campafias presiden-
Sierra. ciales, las arandes concentraciones se
En cierto modo, no importaba ouienes ?;ciernn g” el centro. Hubo visitas de A-
estuvieran en el escenario, lo importante ende y Frei,pero no fueron masivas.
es que abajo l1a gente respirata democracia La Sra. Alicia,que 1leqgd el 60 a la
y sentia que eso 1lamado libertad seria po- Caro,cuenta que las campafiias eran largas.
sible en poco tiempo mis. Se trabajaba en comités o, como en el ca-
iChmo antes? so de ella, en centros de madres. “Se C
e form6 el nuestro, cuenta, para la campafia
La concentraci6n para recibir a Patri- de Allende. Trabajamos con Beatriz Allen-
cio Aylwin, Maria Elena Carrera, Eduardo de aue era parvularia en el jardin infan-
i0 11



(de la pagina 11)
Con el apoyo del capitédn

“Las campafias de otras épocas tenfan mds libertad de ac-
cibn, recuetda Cuevas, se hagian rayados y mureles por las no-
ches sin problemas, incluso los vecinos ofrecian los frontis
de sus casas para los rayados. Yo fui jefe de muchas campafas
y con una escalera al hombro Tbamos pegando afiches y a nadie
le causaba sorpresa. Contdbamos con el amplio apoyo del capi-
tdn de carabineros, Cecilio Soto Pacheco."

La Sra. Alicia y el dirigente poblacional concuerdan en
que las campafias eran mucho mds largas que la actual. Casi se
vivia en campafa.

|
"Terminaba una y comenzaba otra, recuerdan, ya que se ha- !
cian por separado las de diputados y senadores, las de reaido-
res y las presidencia- I
les. Se daba el caso |
del fallecimiento
de un parlamenta-
rio y se hacia una®
eleccidn comp]e-
mentaria.”

Y como habia
mas libertad eran
mds alegres y en- ; ;
tretenidas. Se podia hablar por prensa y raa1o ge politica sin
temor a demandas judiciales ni agresiones personales. ;

ILa aran carpa
Para la Sra. Julia las campafias eran una ocasion de apren-
der mids. Todavia recuerda la 1legada del "Teatro para el pue-

blo" como decian los carteles colocados al lado de una aran
carpa.

"Ibamos con la caterva de chiquillos a ver las cbras, re-
lata. La carpa se ponia en Avda. Central y las funciones éran
gratis. Yo tenfa cinco nifias, de 2 a 10 afios, iba con mamade~-
ras y pedazos de pan para que no les diera hambre. Habian pa-
yasos para los nifos. Cuando 1legaba temprano mi marido fbamos
con &1 porgue las obras comenzaban a las 6 de la tarde."

Agrega que el teatro 1legaba mucho a la gente por los te-
mas que trataban. De los artistas recuerda dos: la gorda Maria
Valdés y Fernando Trujillo, hermano de Valentin Trujillo.
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En taton Aiias dh-out toe Para entregar su posicién:

do el mundo se concentra ma- 05
sivamente no podfan faltar S PAN

los grupos juveniles. He a- \o ?

aquf el informe de nuestra 00‘\ e N i
reportera sobre una recien- « oy <\° ;
te reunién ampliada: ‘96\ 9 :

Durante el 3 al 5 de noviem-
bre se realizé un Encuentro de ‘4

-Crganizaciones Juveniles en el paradero 26

de Vicuha Mackenna. Participaron cerca de & ) ":‘\i
cien centros juveniles que llegaron de to-
do Santiago: unos 200 a 300 loquillos bue- 7o
na onda.

En agosto pasado el SEDEJ, Servicio pa-
ra el Desarrollo de los Jovenes, lanzd la
idea de juntar a todos los arupos y efec- s
tuar una jornada sobre nuestros problemas.
Se armaron comisiones, se consiquieron a-
limentos, carpas, cocinas, sacos de dor- : FoEehy
mir, y se partid al luaar. r}

R todos se les repartid en distintos
grupos para hablar temas como la cultura,
la situacion econémica, la afectividad y HH
la politica. Cuando terminaron de opinar
se escribieron 1os acuerdos en papeles
arandes y al que no le gustaba alguna co-
sa pedia juntar a 10 muchachos oue pensa-
ran iaual y reclamar.

En 1a noche se cantd, se baild, se hicieron fogatas para el
frio y 1os que quisieron trasnochar 1o hicieron. E1 dominao
luego del desayuno los jovenes partieron en micro a la Pinco-
ya. La gente los recibif en sus casas.

"Hicimos actividades con los nifios, pintamos murallas y to-
do termind con un acto central con arupos rock a las 11 de la
noche, contd Andrea. Ahora nos queda el bonito recuerdo vy la
esperanza de Jjuntarnos nuevamente y muchos mas, para seﬂuir
hablando.' —_
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RECORDAMNDO A ARACELI

Con una lituraia en la parroquia San
Martin de Porres se conmemord el primer
aniversario de la muerte de Araceli Ro-
mo, quien participd activamente en las
organizaciones sociales del sector.

Después del acto religioso en la i-

glesia colmada de familiares y amigos de la joven se 1levd a ca-
bo una romeria hasta su casa en calle Maipd.

Como un homenaje transcribimes aouf un trozo de la dltima
carta que Araceli escribif6 a su madre el 22 de octubre de 1988
y que 1leab a su destino 17 dias después de muerta en el Cerro
Mariposa de Temuco, junto a Pablo Vergara:

"Mamd: no soy una mujer amargada, trato de disfrutar con ca-
da cosa que hago, con 1o que veo en el paisaje, en el trato con
12 gente, en la vida que comparto con mi compafiero; en todo hay
un elemento de realizacion y aprendizaje cue puede ser doloroso
o puede ser feliz."

FEZEFRERBEARE R PR ELREEFHEEREFELREREHRERRLHHRBR B R BB LR LB R I EER 4
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76 propesiciones

Un total de 76 propuestas se hicieron en las cuatro comisio-
nes de trabajo en el encuentro juvenil. Como no disponemos de
espacio para dar cuenta de todas ellas, destacamos alaunas que
pensamos salen de lo comin: :

- Humanizar v priorizar la afectividad en las organizaciones.

- Crear instancias de educacidn en relaciones humanas, dere-
chos humanos y afectividad.

- Reconocer aue los jovenes tenemos trancas que producen con-
flictos al interior de la organizacidn, de los cuales tenemos
que tomar conciencia, asumirlos y correairios. 3

- Velar por mantener la calidad de la comunicacidén con la
familia.

- Generar centros de educacidn popular para 10s grupos mas
marginados.

- Elaborar la historia colectiva de cada poblacidn a carqgo
de los oraanismos vivos. _

-+ La labor politica de los partidos debe estar subordinada a
las organizaciones sociales populares.

14
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yerbas pa'todo

Crece en los cerros y en los
jardines en el suelo o en macetas.
Tiene tallos rectos lefosos con ho-
jas pequefias. Su aroma es fuerte y
aaradable. Para medicina se usan
las hojas y tallos, que se recolec-
tan de diciembre a febrero.

Es un buen desinfectante vy anti-
TOMILLO séptico bucal, puede reemplazar a
la pasta de dientes. Contiene un
40% de timol, uno de los mds poderosos antisépticos que exis-
ten; ningln dentifrico puede compararse con é1. Para usarlo se
hace una tintura dejando 15 dias una cucharada de ramas flori-
das en medio litro de alcohol al 70%. Colar y auardar en frasco
bien cerrado.

Para bronauitis, resfriados y tos se hace una infusion tomand
ldo 2 a 3 tazas diarias. E1 tomillo también sirve para gastritis
1y diarreas comc antiespasmédico y diurético; hay oue hacer una
Iinfusion y tomar 2 a 3 tazas por dia.

En casos de hinchazones y contusiones se prepara una pomada
calentando al bafiomarfa durante una hora 3 cucharadas soperas
de hojas y flores en una taza de aceite. Cuando esté caliente,
sin hervir, se retira del fuego, se cuela y se guarda bien ce-
rrado en un frasco.

e e e v e v e e v e e v vk e v v e v e v vk e de v s e de de de e e de e e e e [

PAN DE ZAPALLITOS ITALIANOS

Como ya empezé la abundancia de
zapallitos,aprovéchelos en este ri-
co pan, que es mas bien un queque:

1 taza de azucar S5
3 cucharadas de aceite 1 vy 3/4 taza

2 huevos 2 y 1/2 cucharadita de
1 v 1/2 cucharadita de cdscara polvos de hornear
de 1imon e &
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(de la pdgina anterior)
1/2 cucharadita de sal
1/2 taza de mani o nueces

Batir azdcar, aceite, huevos,

esté cocido.

qgruesos y no finos.

Es la época precisa para
sembrar betarraga, perejil,
poroto verde (apolo), raba-
nito, zapallito italiano,za-
nahoria. En almdcigo, en lu-
gar semisombreado, se puede
sembrar apio, coliflor, le-
chuga de verano, repollo,

Respecto a flores, se
siembran alelfes, aster,bal-
samina, chinitas, claveles,
girasol, lupino, malva, pen-
samiento, portulaca, siempre-
vivas y zinnias. Deben colo-
carse las papas de dalias,
calas, gladiolos y nardos. Si

1 taza de zapallitos rallados
gruesos

rina, sal, polvos de hornear y mani o nueces. Una vez todo re-
vuelto afadir los zapallitos cuidando de colocar inmediatamen-
te en un molde aceitado y 1levar al horno caliente hasta que

0jo, no dejar el batido con los zapallitos un largo rato an-
tes de ponerlo al horno, porque la mezcla se pone 1iquida con
el exceso de agua aue tienen; por eso mismo hay que rallarlos

o et e v e e v v e v e e v o o e v sk i o e sk e e e el e e ek o e e e e e s de e st de e e e e e de e de e e e ok

cdscara de 1imon. Agregar ha-

siembras en (jp
B e TR T A e N 2, :
v imeel jardin :

NOVIEMBRE - DICIEMBPE

hay mucho sol hay que prote-
ger con ramas las plantacio-
i nes de flores y hortalizas.

| Parece que mi jardin se puso

E1 milaaro se orodujo poraue

me han impresionado los relatos

. res del arco iris esta primavera. Estd 1leno de flores. Descu-
bri que tenao 11 variedades de cardenales, todos los tonos ima-
ginables de espuela de galédn, rosas, claveles, petunias, malva
silvestre morada, ruda amarilla,
y los mds diversos tonos de verde en las hojas.

Caro la selva amazénica (guardancdo las proporciones). Tanto

bosques tropicales que decidi probar eso de ocupar hasta el

0

politico, porque tomé los colo-

chinitas, lavanda, aloe vera

intenté reproducir aqui en la

sobre 1a destruccion de los
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ultimo centimetro de tierra dejando que todo creciera por su
cuenta: flores, yerbas y hortalizas. Y se cre§ una pequefia sel-
va donde es mucho mds facil auardar la humedad y hay que regar
menos.

A decir verdad, la idea no es original; lef hace tiempo so-
bre un jardinero japonés que nunca sembraba como todo el mundo.
En la primavera simplemente lanzaba semillas en su jardin y
dejaba que saliera la que auisiera. Aparecian muchas plantas,
mas de 1o que se habfa propuesto, y las que crecian eran, en
realidad, las mds robustas.

En el fondo es dar democracia a las plantas, que cada una
se-adapte al lugar que mds le guste para desarrollarse con en-
tusiasmo. Con este sistema este afo han suraido portulacas sin
preocuparme de guardar semillas. E1 afio pasado sucedié 1o mis-
mo con tomates y pimentones. Los puerros siempre salen sin pe-
dir permiso. Y el trebol aparece por todas partess; excelente,
porque es muy buen fertilizante.

Las abejas e insectos beneficiosos se han multiplicado. Tal
vez por eso ya estdn cuajando las alcayotas que necesitan ser
polenizadas para dar fruto. Y la novedad del afio: tendremos
moras por primera vez en 10 afios. La planta tuvo su razdn para
demorarse tanto en producir: estd creciendo en un estrecho es-
tanaue de W.C., pero en el jardin... C.

FUR PR R HunupnHUERRBUBUEHEIERDD G

BAPLANDO DE WUERTOS

Hacemos muchos cursos en el
ano, pero poco hablamos de ellos.
Recientemente termind uno en La
Faena, comuna de Pefialolén, y a
la hora de la evaluacién surgie-
ron estas opiniones:

“Me gustaria ir trabajando de W/ [ifa} 318 % ! =
casa en casa en los huertos; deberiamos sequir conversando de
esto con otras personas y compartirlo.” ;

"Ha estado bonito el curso, nos hemos conocido y hemos com-
partido todos y nos hemos tratado como iquales, me ha gustado
mucho la siemgra. 0jaléd viniera mds gente para seauir trabajan-
do....Me qusto compartir con la gente, tanto en lo material,co-
mo en 10 teorico y por qué no decir en 1o espiritual. Cuando
trabajabamos en grupo nos sentiamos mds relajados y olvidamos
nuestras preocupaciones y los quehaceres diarios."

17
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| Dificil juntar Escobar con Maipi, pero como en las dos lo-
fcalidades se realizaron exposiciones dianas de destacarse he-
mos metido en un mismo saco al pueblito argentino con el chi-
Teno.

La Fiesta de la Flor

Escobar estd a una hora en tren del centro de Buenos Ai-
res. Al comenzar la primavera se realiza la Fiesta de la Flor,
que cumplié ya 26 afos. Nacié la idea de los muchos producto-
res de flores que hay en la zona, especialmente japoneses,
los que por la década del 20 se instalaron en los alrededores.

La fiesta significa adornar todo el pueblo con banderas y
flores. Hay un terreno grande donde estd instalada una amplia
carpa como de circo y allf se colocan las flores més increfi-
bles, desde una orauidea 1lamada “zapatito de Venus" hasta _
clavelinas japonesas muy coloridas y rosas extraordinarias.

También hay arreales florales, bonsai (drboles que se con-
servan chicos cortdndoles las rafces) y en un local aparte
productos alimenticios muy diversos: chocolates de Bariloche,
perniles y auesos de Cordoba y hasta dulces de huevo de Uruquay,

Los escolares no pagan por entrar, mas de 200 mil habfan
visitado la exposicién la primera semana, y los jubilados pa-
gan la mitad. En el resto del afio el local sirve de escuela de
horticultura y floricultura. Por su parte, los oraanizadores
de la exposicidn se van a visitar las provincias araoentinas
del interior cargados de plantas y semillas para sembrar la
idea de 1la fiesta mds alld de Escobar.
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‘Feria en Maipi

E1 2 de diciembre se realizard la Il Feria de Talleres

lproductivos urbanos y rurales en la central de SODEM de Maipi,
|[Avda. Central con Segunda Transversal.

, A111 se presentardn productos artesanales, alimenticios y
medicinales producidos por talleres de Maipi, Loica y alrededo-
‘res. Por primera vez participard también el Grupo de Huertos y
Cocina Caro-Valledor y el Grupo de Greda de ese sector.

Los organizadores sefialan que habrd jugos, tartaletas, en-
saladas, gquisos, dequstaciones de alimentos de huertos, prepa-
raciones de yerbas medicinales, material didactico, videos, fo-
|tos, plantas de interior en troncos de pino, lana artesanal y
|todo tipo de regalos de PASCUA. Y para no destefiir, habrd un
médulo de educacidn civica que ensefie a votar.
La-I Feria efectuada en junio pa-
'sado fué todo un éxito. Se puso a la
venta garbanzos, miel, carbdn, chale-
'cos de lana, pasteles chilenos, mer-
‘meladas caseras, panes, salsas, hari-
‘na integral, pafios pintados.

“En dos dfas, conté Jorge Garcia,
‘uno de los organizadores, vendimos co-
mo 210 mil pesos y 1legaron mas de

500 personas, varias con alto poder
jadquisitivo. '

Y de paso, se logrd el objetivo principal de la Feria:mos-
trar el trabajo que hombres y mujeres hacen en sus talleres,
poniendolo al alcance del piblico sin intermediarios. "Fué un

puente entre consumidores y talleres, indicéd Jorge, y se hizo |
jen forma directa y barata." :

I
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s ' Fué prohibida en todo el pafs 1;—
,'BRAVO' NO SEREMOS BASURAL importacidn de basura téxica de

pafses industrializados. Desde
hace afios empresas dedicadas a enviar desechos al Tercer Mundo
han mirado con avidez el Desierto de Atacama para convertirlo
'en basural. Gracias a la presién de grupos ecoldgicos y gente
conciente 1a Corte de Apelaciones de Antofagasta y las autori-
dades sanitarias del puerto nortino no permitieron la 1legada
de un barco que trafa supuestamente productos téxicos de EEUU.
|Ahora la Direccifn Nacional del Territorio Marftimo anuncié que
‘en el futuro ninguna basura peligrosa podrd entrar al pafs.
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Escuela de Verano en
La Faena

Ya se estd organizando
una Escuela de Verano en Pe-
fialolén para los vecinos de
La Faena.

Entre los cursos incluf-
dos estd el de huertos fa-
miliares y el de cocina in-
tegral. En ambos participa-
rdn los alumnos preparados
por nuestros monitores Pe-
dro y Encarnacidn.

Curso de Periodismo

Un curso reldmpago so-
bre periodismo realizamos
los gque editamos La Semi-
11a en 1a Vicarfa Oeste.

Antondo, el periodista
de Signos, boletin de la
Vicarfa, nos ofrecid una
conferencia de prensa para
poner a prueba a las re-
porteras presentes. Apar-
te de sus muy interesantes
declaraciones, supimos que
estd preparando un huerto
en su casa, asf que quedd
de venir a visitarnos.

Luego conversamos con
Lucho, impresor de La Se-
milla y editor de Mentola-
tum, boletin del Grupo de
Salud de Villa Francia. Nos
imostrtS la forma cbmo y con

ocurri 6 gque..

qué rapidez se imprimen los bo-
letines.

Por G1timo, anal4zamos diver-
sas noticias, preparamos el pre-
sente nimero y, para variar, to-
mamos unas onces muy apetitosas,
dignas de unas buenas cocineras-
reporteras. :

® 27 aiios de la masacre

Este domingo 19 de noviembre
se cumplen 27 afios de 1a muerte
de seis pobladores de 1a José
Maria Caro en la 1inea del tren
al sur.

Para quienes fueron testigos
de los hechos ocurridos al me-
diodia de esa fecha en que hu-
bo un paro nacional convocado
por la Tentral Unica de Traba-
jadores es dificil olvidar a
los muertos y docenas de heri-
dos. ’

Recientemente nos dijo Alfon-
so Cuevas, quien fuera Presiden-
te del Comando de Pobladores
en aquel tiempo:

"Debemos rendir un homenaje
a estas victimas que entregaron
sus vidas por mejorar sus con-
diciones de trabajo y vivienda
y aumentar sus escudlidos sa-
larios."

E
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