Boletin de distribucién gratulta
Editado por el Taller de Accién Comunitaria

EN ESTE NUMERO:

-Proyecto:

"Fondo de l1as Américas"
-Noticias del barrio.
-Historias del Cerro.

-Y mucho mas...
EDITORIAL

iNuevamente juntos! Es una gran alegria
para el equipo del TAC reiniciar la publicacion
del boletin ALTIRO, a traves de &l queremos
manteneries bien informados de las actividades
que esperamos realizar en conjunto con ustedes

Este ano esperamos poder trabajar con
toda la comumidad del Cerro Cordillera Hay
muchos anugosque probablemente no conozcan
bien quienes somos y que hacemos. A ellos
queremos explicarles brevemente de que se trata
nuestro trabajo

A mediados de 1989 nace el TAC
Cordillera. Nace como un de los programas
principales impulsados por el C entro de Estudios,
Capacitacion y Asesona Poblacional (CECAP),
Orgamizacion no gubernamental surgida en 1985
con la idea de promover estralegras de desarrollo
que contnibuyeran a elevar el nivel de vida de los
pobladores urbanos de Valparaiso

Desde sus imicios las achividades y
estuerzos del TAC han eslado encanwnadas a
fortalecer el desarrolio comunitano en el barno

en conjunto con los vecinos. Cuenta para ello
con una sede comunitarna y un equipo esatable
de trabajo
Ademas del trabajo reahzado regularmente a
través de todo el ano, se organizan en verano y
en invierno dos masivas escuelas con ninos del
sector. En ellas participan alrrededor de 140 nifos
y jovenes del sector. En las mas de 15 escuelas
que ya se han realizado ha sido fundamental el
apoyo de dos escuelas: La Escuela Blas Cuevas
y la Escuela El Salvador, de los vecinos de las
organizaciones comunitarias y de la JUNAEB
En estas escuelas colaboran monitores
(estudiantes y prolesionales) que contrnibuyen
con su aporte a dar vida a los multiples y diversos
talleres en que participan los ninos ( teatro.
folklore, ecologia, histona, reciclaje, penodismo,
pintura, carpintena, titeres, manuahdades, etc.)
Nuestra sede se ha hido transformando
rapidamente en un espacio de encuentro de los
vecinos en torno a las actividades que alli se
reahizan. Actualmente el TAC sirve como sede
de la Junta de Vecinos numero B2, y acoge
también a olras organizaciones comunilanas
del sector
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PROYECTO "FONDO DE LAS AMERICAS"

PROYECTO : "RECUPERACION
AMBIENTAL CON NINOS DEL
CERRO CORDILLERA"

En marzo de este afo el TAC
postuld a un proyecto del Fondo de Las
Ameéricas. A mediados de Agosto
recibimos con alegria la noticia de que
el proyecto habia sido seleccionado,
junto a otros 29 proyectos, dentro de un
total de mas de 400 presentados a nivel
nacional. Este proyecto basicamente
busca dar continuidad a lo hasta ahora
realizado, enfatizando especialmente el
trabajo con quienes han sido los mas
entusiastas participantes del trabajo en
el TAC : LOS NINOS. Se buscara centrar
el esfuerzo en dos areas:

1~ E.d8 W ¢ a c-on
medioambiental, a traves de talleres de
capacitacion a nifos y de preparacion
para monitores jovenes y profesores.

2.- Realizacion de acciones
concretas en el tema medioambiental
que beneficien a la comunidad, y que
contribuyan a desarrollar y promover
actitudes ambientales adecuadas entre
la comunidad ( forestacion, recuperacion
y aterrazamiento de quebradas, huertos
familiares, plantas medicinales).

ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

-Recuperacién zona de quebrada
aledana a la sede del TAC ( 300
Mts.2.).

-Construccién de una plaza para
nifos con areas verdes y juegos
infantiles ( 200 Mts.2.).

-Realizacion de un mural en el
frontis de la Escuela Blas Cuevas (40
Mts.2.).

-Publicacion de Boletines
comunitarios en los que se informe y
convogue a las actividades a realizar.

-Exposiciones sobre Medio
Ambiente en diversas organizaciones
y escuelas del sector.

-Escuela de verano,
apoyo de la JUNAEB.

-Curso taller sobre Educacion
Medioambiental Formacién de
monitores locales.
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ED. AMBIENTAL EN LA ESCUELA "EL SALVADOR"

Preocupados por la problematica
ambiental es que el T.A.C. Cordillera dara
inicio en el mes de Octubre a una serie de
Cursos-Talleres a ninos de séplimo y octavo
basico de la Escuela Republica del Salvador.

Concientes que la contaminacion es
un problema que esta presente en nuestro
sector, barrio o cerro y ademas muchas
veces generado por nosotros mismos, es
que hemos iniciado un proyecto educativo
que de a conocer los distintos tipos de
contaminacion y sus soluciones praclicas
para la comunidad.

Pero no se trata solo de criticar y
denunciar el problema de la contaminacion,
sin poder dar herramientas para reconocer
y solucionar los problemas en nuestro
propio sector.

PERSONAJES DEL CERRO

Dona Norma Ibarra, la "Chica
Norma® como le llaman de carifo algunos
vecinos, es la pobladora mas antigua de la
Poblacion Obrera de la Union. Ella llego alli
junto con sus padres y sus B hermanos poco
tiempo después de que la Poblacién se
inaugurara, y ya lleva mas de 60 anos
viviendo alli.

Hace un tiempo fuimos con unos
ninos a conversar con ella, para que nos
contase acerca de como ella recordaba la
"Pobla" cuando era mifia y nos conto muchas
cosas interesantes.

En aquellos tiempos existian muy
pocas construcciones alrededor de la
*Pobla”. El camino de cintura marcaba el
limite del poblamiento en el cerro.

Mas arriba de el solo existian algunos
convenlillos.

Habia un mayordomo en la Poblacion que
vigilaba rigurosamenle para que se
mantuviera el orden y el aseo , pero de lodas

Estos cursos cuentan con una parte
tedrica que explicara, por ejemplo, la
formacion del aire y su contaminacion. Y
una parte practica, en la que se ensenaran
soluciones con las cuales se puede trabajar
para asi evitar, disminuir o controlar los
problemas de contaminacion en el aire.

El objetivo del curso es invilar e
incentivar a participar primero a los ninos,
luego a la familia y después a la comunidad
para que sumados todos juntos podamos
hacer de nuestro cerro un lugar libre y a
salvo de la contaminacion.

maneras los nifos se las ingeniaban para

jugar dentro de la poblacion El lugar
predilecto era la gran torre que se levantaba
en el medio del patio de la Poblacion y que
albergaba los banos y los lavaderos.

Uno de los recuerdos que
permanece grabado en la memoria de Dona
Norma es la marcha que emprendieron los
ninos de la Poblacion cuando por la década
de los 50 se quiso demoler el edificio tn
aquel entonces mas de 100 ninos deshilaron
con pancartas desde la Poblacion hasta la
Intendencia. bajo el lema "solucion no
demolicion”. Finalmente se logro el objetivo
gracias a su esfuerzo y el de muchas otras
personas.
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HISTORIA DE NUESTRO BARRIO

BREVE RESENA HISTORICA DE LA FUNDACION DE LA “POBLACION
OBRERA DE LA UNION". CERRO CORDILLERA, VALPARAISO (1898 - 1995).

La “Poblacion Obrera de La Union” situada en el Cerro Cordillera de Valparaiso, €s una de
las edificaciones mas antiguas que aun conserva la ciudad. La conslruccion, que se remonla a la
decada de 1880, fué considerada en su momento la pnmera poblacion modelo para obreros que se
levantaba en Chile, esluvo originalmente destinada a familias arrendatarias, vinculadas a la clase
obrero-portuana de la ciudad. Contaba en aquel enlonces,de un edificio de Ires pisos de malenal
solido con departamentos de dos y tres habilaciones con cocina cada uno. En una lorre ubicada en
el patio central del inmueble, que fue demolida en la decada de los 50, se ubicaban los banos y
lavanderias.

En noviembre de 1894, dona Juana Ross de Edwards, ya entonces conocida como una de
las grandes benefacloras de Valparaiso y de sus habilantes, adquirio la edilicacion, indemnizo a los
anliguos arrendatarios e inicio obras de refaccion. En 1897 dio forma legal a la fundacion "Poblacion
Obrera de La Union® - Cerro Cordillera - Valparaiso, que de acuerdo a la expresa volunlad de la
benefactora tendria por objetivo el mejoramiento de las habitaciones deslinadas a la clase obrera®,
proporcionandoles todas las "venlajas de un hogar higiénico y moral®. Ello se lograria por medio del
arnendo de los departamentos a las familias de obreros que estuviesen aliliados a la "Sociedad
Union Social de Orden y Trabajo®, fundada por la misma Juana Ross de Edwards en sepliembre de

1894

El 11 de enero de 1898 tuvo lugar la solemne inauguracion de la “Poblacion Obrera de la
Union®, que conto con la presencia del Presidente de la Republica de la época, don Federico Errazuriz
Echaurren y las maximas auloridades de la ciudad. Los numerosos y emolivos discursos
pronunciados en aquella ocacion, ampliamente difundidos por la prensa de la época, ademas de
enfatizar en el caracter pionero que tenia dicha iniciativa, insislian en el hecho de que se eslaba
anle una de las obras "que mas podia influir en la feliz solucion de la cuestion social®.

Pero la Poblacion Obrera de la Union no es solo pasado, tambien es futuro. El proximo 28 de
noviembre debera vestirse de fiesta, pués se cumpliran enlonces 101 anos desde la fecha en que
Dona Juana Ross de Edwards adquiriera la propiedad. Ni que decir de las celebraciones posteriores
cuando se conmemore el centenario de la creacion de la lundaclién (1997) y de la inauguracion de

la Poblacion (1998).




¢Que es salud ?

Al reiniciar la edicion de "ALTIRO",
incluimos este nuevo espacio sobre salud,
con todas las ganas de hacerlo en forma
entretenida y ulil.

¢Que es salud? . La mayor parte
de las veces cuando pensamos lo que
significa eslar sanos, lenemos la idea que
se reliere a eslar corporalmenlte bien, sin
“enfermedad®, lo que forma solo parte de la
definicion. Estar "sano® comprende el
bieneslar integral de la persona en todas
sus dimensiones: su relacion con el medio
ambiente ( entorno, lugar de trabajo, lugar
de esludio, elc.) los afectos, la felicidad; es
decir abarca al ser humano en su tolahdad
lanto fisica, espintual y socialmente,

"POR UNA MEJOR SALUD"

Es en esla idea de salud, que
queremos ir desarrollando dilerentes lemas
en los siguientes numeros. Esperamos
sugerencias sobre los lemas de mayor
interés para nuestia comunidad

{HAGANOS LLEGAR SUS IDEAS!

Hasla el proximo numero !!!
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PREPARENMOS POLLO ARCHIDUQUE

INGREDIENTES :

1 Pollo grande.

1 Copa de licor (Conac)
1 Taza de vino blanco

1 tarro de crema nesllé
2 yemas

1 cucharada de harina
1/8 de aceitunas deshuesadas
(negras).

1/2 taza de aceite.

sal y orégano.

PREPARACION:

Limpiar bien el pollo y despresarlo, secar
bien las presas con loalla nova; en una
cacerola calentar bien el aceile freir el pollo,
luegoagregar el icor y prenderle luego, una
vez que se haya quemado el alcohol
agregar el vino y alinar con sal y orégano,
tapar la cacerola y dejar cocinar a fuego
suave

En un bol se mezclan las yemas, la
hannay la crema; una vez que este cocido
el pollo se saca de la cacerola y se agrega
la mezcla que lenemos en el bol, se bale
bien y se cocina unos 5 minulos a fuego
lento sin dejar de revolver, luego agregar
las aceilunas.

Para servir se coloca la presa de
pollo en el plato y se cubre con eslta crema.
Se puede acompanar con papas doradas,
arroz o verduras cocidas.




NOTICIAS

TALLER DE EDUCACION
MEDIO-AMBIENTAL

Se esta realizando un taller de
Educaciéon Medio-Ambiental, en la
Escuela El Salvador, con la activa
participacion de alumnos de las
Escuelas: Blas Cuevas y El Salvador,
junto con un interesante trabajo en sala
han tenido ocasién de recorrer el barrio
y visitar las playas confrontando lo
aprendido en la realidad
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CONSULTORIO CORDILERA
INFORMA...

Se invita a las familias de
Cordillera a inscribirse en el nuevo
sistema de salud que esta orientado a
la atencion integral de la familia.

¢ Que necesitamos?
- Carnet de identidad de los adultos.
- Certificado de nacimiento (ninos) o
libreta de matrimonio (si tiene).
- Tarjeta de salud.

¢ Que ofrecemos?
A los ninos :

-Control de salud desde
recien nacido, hasta los cinco anos
once meses.

-Control nutricionista.

-Vacunas, leche, arroz.

-Atencion médica, incluye
examenes y medicamentos.

-Atencion dental.
A la mujer :
-Control Ginecolégico.
-Control de embarazo.
-Control de Planificacion
familiar.

-Examen P.A.P.
A los adultos:

-Control de salud para
mayores de 60 anos.

-Atencién médica.

-Control mensual
pacientes cronicos: diabéticos,
hipertensos, epilépticos , asmaticos.

-Pacientes postrados que
se trasladan en ambulancia.

-Se otorgara tarjeta de
salud a pacientes sin prevision
(indigentes).

-Atencion social.
HORARIO:

Atenciéon desde 09.00 a 12.00
hrs. y de 14.30 a 16.30 hrs.

INSCRIBASE



NOTICIAS

-Los franceses no sélo se
destacan por sus explosiones nucleares
en Mururoa, también han aportado
gente valiosa que ha trabajado en el
TAC. Su aporte ha sido muy
importante. al trabajo del recordado tio
Remi debemos sumar todo lo que ha
realizado en estos meses la tia Virginia,
debemos agregar lo que realizaran los
recien llegados tios Pablo e Ixchel.

A todos ellos queremos decirles
que cumplen una gran labor. Un gran
abrazo para ellos, equipo TAC.

PENA EN LA POBLACION
OBRERA

Saludamos también a la
directiva y a los vecinos de la
Poblacién Obrera por la exitosa
organizaciéon de la Pefia Folklérica
realizada el pasado 11 de Octubre.
Seguramente sera recordada por

mucho tiempo. jj se pasaron
chiquillos!!...
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CREO QUE
YA S€ como

A que no adivinan cual es el
nombre que las amigas de la
Poblacion Obrera han puesto a su
recien creado Centro de Madres?. Si
Ud. sabe, recorte este cupén y
depositelo en el buzén que estara todo
el mes en el negocio de la Sra. Carmen,
al frente de la Poblacién Obrera. Habra
lindos premios para quienes acierten.
los resultados apareceran en nuestro
préximo nimero.

ii Participe y buena suerte !!..

CUPON
¢Cual es el nombre del
Centro de Madres
de la Poblaciéon Obrera?
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